IGY ,
BESZELJUNK
TISZTELETTEL

11
A szavak szamitanak. A kommunikacio
nemcsak arrél szdl,
Ajanlott kifejezések Amiflmor;dunk.
- - o, rrol i1s, nogyan
fogyatékossaggal él6 emberekkel tekint‘:ink egf:‘ésra_
kapcsolatban 59

Utmutatd a tiszteletteljes és
elfogaddé kommunikaciohoz

Egy k6zosségben
minden ember szamit.

TISZTELET EGYENRANGUSAG ELFOGADAS
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2. OLDAL
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MIERT SZAMITANAK "~
A SZAVAK? =)

A szavak formaljak
a gondolkodasunkat. ‘ ‘

J—

Nem a fogyatekossagot

kell eléterbe helyeznink,
@ kozelebb hozhat hanem az embert.

egymashoz; , , '
tiszteletet . Ay
fejezhet ki; _
vagy akaratlanul is

tavolsagot teremthet.

Egy-egy kifejezés:

A megfelel6 széhasznalat iy

)
nem pusztan nyelvi kérdés. [

A tiszteletteljes kommunikacio:

AZ EMBERI MELTOSAG AZ EGYENRANGUSAG AZ ELFOGADAS A KAPCSOLODAS
elismerése kifejezése egyik fontos eszkoze alapja

Ha odafigyellink a szavainkra,
|] [' segitlink egy olyan tarsadalom

épitésében, ahol mindenki szamit.
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HALLOTTAL
MAR ERROL? © © &

VALTOZIK A SZOHASZNALAT ~ ¥ .. &%

A korabban gyakran hasznalt

(X REPVEILCIC G kifejezést

egyre inkabb felvaltja a

o fogyatékossaggal élo

megfogalmazas.

A kifejezés Magyarorszag Alaptorvényének
2025. aprilis 14-i modositasa

soran is megjelent.

A helyes hasznalat:

fogyatékossaggal élo
+ személy

Példaul:
° fogyatékossaggal él6 személy

° fogyatékossaggal él6 gyermek

A fogyatékossag egy jellemzdje
@ fogyatékossaggal él6 emberek az embernek,

nem az egész személy meghatarozasa.

MIERT FONTOS EZ?

A megfelelt szohasznalat kifejezi tiszteletiinket,
tamogatja az egyenrangulsagot,
és hozzajarul egy elfogadobb tarsadalomhoz.




TISZTELETTELJES
KOMMUNIKACIO

ALAPELVEK MINDEN HELYZETBEN

A megfelelé szavak hasznalata
nem bonyolult, csak tudatossagot
és odafigyelést igényel.

Ezek az alapelvek minden
beszélgetésben segitenek.

65

e & & & @

A tisztelet nem

kéltség, hanem hozzaallas.
A szavaink pedig

minden talalkozasnal
lizenetet hordoznak.
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1. LASSUK MEG
AZ EMBERT

ElGszor az embert lassuk,
ne a fogyatékossagot.
Mindenkinek van egyedi
torténete, képessége

2. KERDEZZUNK,
HA NEM TUDJUK

Ha bizonytalanok vagyunk
egy kifejezésben vagy
helyzetben, batran
kérdezziink ra udvariasan.

és értéke. Ez a tisztelet jele.

&

6. FIGYELJUNK
A NYELVUNKRE

A szavak formaljak

a gondolkodast.
Valasszunk olyan
kifejezéseket, amelyek
méltésagot kozvetitenek.

5. KERULJUK
A FELTETELEZESEKET

Ne feltételezziik,
hogy valaki mire
képes vagy mire
van sziiksége.

KOZOS FELELOSSEGUNK

A tiszteletteljes kommunikacio
nemcsak a masik embernek j6,

hanem mindannyiunknak.
Kezdjiik a szavainkkal,
valtoztassuk meg a vilagot!

3. FIGYELJUNK
AZ EGYENI
IGENYEKRE

Minden ember mas.
Kérdezziik meg, miben
tudunk segiteni, vagy
mire van sziiksége

a kényelméhez.

7. NYITOTTAK
VAGYUNK
A TANULASRA
A nyelv és a tarsadalom
folyamatosan véltozik.
Maradjunk kivancsiak,
fejlédjiink egyditt!

4. BESZELJUNK
EGYENRANGUKENT

Hasznaljunk tiszteletteljes,
semleges hangnemet.

Ne sajnalkozzunk, ne
banjunk lekezelGen
senkivel.

8. TEGYUNK
A BEFOGADO
TARSADALOMERT

A tiszteletteljes szavak
hozzajarulnak egy

elfogadébb, igazsagosabb \
kozosség épitéséhez. Q‘

e

—

| A

-

NE FELEDJUK!

Egy kis odafigyelés nagy kiilonbséget jelenthet.
A jo szavak hidakat épitenek emberek kozott.
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A TISZTELETTELJES  ¢¢

Az igazi kommunikécio

KO M M U N I K ACI O ott kezdédik, ahol

meghallgatjuk egymast,

8 ALAPELVE RESZLETESEN és nem ott, ahol

valaszolni kezdlink. , ,

Ezek az elvek segitenek abban, hogy minden helyzetben
figyelmesek, empatikusak és tiszteletteljesek legyiink.

1. LASSUK MEG AZ EMBERT
Mindig az embert lassuk, ne a fogyatékossagot.
Mindenkinek van egyedi térténete, képessége

és érteke.

/‘ B 2. KERDEZZUNK, HA NEM TUDJUK

\ j | Ha bizonytalanok vagyunk egy kifejezésben vagy
!\"‘-_’ﬁ/ helyzetben, batran kérdezziink ra udvariasan.

' Ez a tisztelet jele.

s

x Q - MIERT FONTOS?

A kommunikacio alakitja
3. FIGYELJUNK AZ EGYENI IGENYEKRE kapcsolatainkat, befolydsolja
Minden ember més. Kérdezziik meg, miben tudunk hozzadlldsunkat, és hatéssal
segiteni, vagy mire van sziiksége a kényelméhez. van arra, hogyan érzik magukat
masok a tarsas helyzetekben.
A tiszteletteljes kommunikacio
mindenki szamara elényds:
nyitottabba, empatikusabba
és egylittmiikodobbé teszi
a kozossegeket.

4. BESZELJUNK EGYENRANGUKENT

Hasznaljunk tiszteletteljes, semleges hangnemet.
Ne sajnalkozzunk, ne banjunk lekezeléen senkivel.

5. KERULJUK A FELTETELEZESEKET

Ne feltételezziik, hogy valaki mire képes vagy mire
van sziiksége. Minden esetben kérdezziink ra.

| ] 2 KOZOS CELUNK
[ 6. FIGYELJUNK A NYELVUNKRE )
\| 4 A szavak forméljak a gondolkodast. Valasszunk olyan Egyjehsnitaadalom)

/ kifejezéseket, amelyek méltésagot kdzvetitenek. ahol mindenki egyenl6

' méltésaggal élhet,
7. NYITOTTAK VAGYUNK A TANULASRA és szabadon kibontakoztathatja
A nyelv és a tarsadalom folyamatosan véltozik. képességeit.
Maradjunk kivancsiak, fejlédjiink egyditt!
8. TEGYUNK A BEFOGADO TARSADALOMERT o

A tiszteletteljes szavak hozzajarulnak egy elfogadobb,
igazsdgosabb kézésség épitéséhez.

KICSI LEPESEK, NAGY VALTOZAS

Egy udvarias kérdeés, egy figyelmes mondat vagy egy helyesen
megvalasztott szé6 mind hozzajarulhat egy befogadébb vilag felépitéséhez.
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K E R U LJ U K A tiszteletteljes sz6

nem kertiil semmibe,

A SERTO KIFEJEZESEKET!  iorocers e

; és bizalmat épit.
A SZAVAK HATNAK - VALASSZUNK TISZTELETTEL! 99 9

A nem megfelel6 kifejezések megbantok lehetnek,
es eloiteleteket erbsitenek.

Segitsiik a méltésagot, az egyenloséget és
a befogadast a szavainkkal!

0 NE HASZNALJUK!

X
X
X
X
X
X
X
)
X
(%)

fogyatékos, rokkant =~ --eeceeeeeeieeiinnns >

fogyatékossaggal él6 személy

szenved / beteg / dldozat =~ --------eeeoeeeeeees »> allapottal €l6 személy

kilonleges 00 ceeeeeeeeeeeeeeeeenns » egyedi, sajatos
normalis 000 oo » tobbségi tarsadalom
apolt / gondozott @ = -ceeeeeeeeeeeeeiee.. » tamogatott személy
le van kotve (valaki) @ -ooeeeeeeeieeeeeees > elfoglalt (valaki)
kerekesszékhez kotott ~  --o-eeeeeeeeeeeieeees » kerekesszéket hasznalo személy
siketnéma @ =00 eeeeeceeeeceneneen.. » hallassériilt / siket személy

értelmi fogyatékos oo » értelmi fogyatékossaggal él6é személy

Q0000000000

Down-kéros = =0 ceereeeesseeeeeeees » Down-szindromaval él6 személy

GONDOLJUNK RA!

]
\2.” \ Mindenkinek vannak erésségei,
s nehézségei és céljai.
A lényeg nem az allapot,
hanem az ember.

MIERT FONTOS?

A megfelelé szavak hasznalata:

4

w

» er6siti az onallésagot és az onbecsiilést,
e csokkenti az elGitéleteket,

= tamogatja az inkluziét,
Elészor az ember,

aztan a fogyatékossag!

= egyenrangu kapcsolatokat teremt.

A szavaink alakitjak a kdzos vilagunkat.

KOzOS FELELOSSEGUNK

A tiszteletteljes nyelvhasznalat mindannyiunk feladata.
Apro valtozasokkal nagy hatast érhetiink el - egyiitt.
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i |

NYELVUNK FORMAL, o msnaaf

GONDOLKODASUNK VALTOZTAT s mesettosstasnser <’

nem csupan udvariassag - 7

A SZAVAK VALTOZASA - A TARSADALOM VALTOZASA hanem szemlélet,

amely méltésagot
A nyelv nemcsak leirja a valésagot, hanem alakitja is. v .

A kifejezések, amelyeket hasznalunk,
befolyasoljak, hogyan gondolkodunk masokrol - , ,
és onmagunkrol is.

és esélyegyenldséget teremt.

A tiszteletteljes nyelv az inkluziv tarsadalom alapja.

A NYELV HAROM SZINTJE

SZEMELYES SZINT TARSADALMI SZINT
Ahogyan magunkkal Ahogyan egymassal kommunikalunk Ahogyan a kdzdsség, a média
és masokkal beszéliink. a mindennapokban. és az intézmények beszélnek
Pl.: elismerés, méltésag, Pl.: tisztelet, empitia, figyelem a fogyatékossagrdl.
onazonos kifejezés. és nyitottsag. Pl.: szemléletformalas, befogadas,
esélyegyenldség.
MIERT SZAMIT?
/
) Q A
\Y¢ - 5
Er&siti az emberi Csokkenti az eléitéleteket Segiti az egyenlo Hozzajarul egy Példat mutat a jovo
méltésagot és a megbélyegzést. részvételt és igazsagosabb, generacidinak.
és onbecsiilést. a befogadast. nyitottabb tarsadalomhoz.

GONDOLJUNK RA!

Minden egyes széval dontiink.
Donthetiink arrol, hogy erGsitiink vagy kizarunk,

hogy hidat épitiink vagy falat.

Valasszuk a tiszteletet. Minden nap.

KOZOS FELELOSSEGUNK

A megfelel6 szohasznalat nem egyéni feladat,
hanem kozos feleldsség.

Egyiitt alakitjuk a szavainkkal a jovét.
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EMPATIA ES MEGERTES, <
A KOMMUNIKACIO ALAPJA  moseiican™

hanem azt, hogy nyitott szivvel

és kivancsi elmével fordulunk

ol

a masik ember felé.

Az empatia képessége segit abban,
hogy jobban megeértsik egymast,
elfogadjuk a kilonbségeket,

és olyan kapcsolatokat épitsiink,
amelyek mindannyiunkat gazdagitanak.

A megértés hidat épit kozottiunk,
az empatia pedig atkisér rajta.

AZ EMPATIKUS KOMMUNIKACIO 5 LEPESE

@ @

1.FIGYELJUNK | 2. ERTSUK MEG 3. KERDEZZUNK 4. FOGADJUK EL 5. VALASZOLJUNK
ODA! \  AZ ERZESEKET! KIVANCSIAN! A KULONBSEGEKET! TISZTELETTEL!

Adjunk teret a masiknak, Probaljuk meg felismerni, Tegyiik fel a kérdéseket, Minden ember mas. Szavainkkal és tetteinkkel
ne szakitsuk félbe, mit élhet 4t a masik, amelyek segitenek jobban = A kiilénb&zdség nem akadaly, mutassuk ki, hogy

és valdban figyeljiink és érezziink egyltt vele megérteni a mésik hanem érték, ami gazdagitia ©  megbecsiiljik a masikat,
arra, amit mond. emberi médon. nézépontjat. a kozdsséget. olyannak, amilyen.

Gyakorlati tippek

@ Tegyiik fel megnyito kérdéseket! +' Fogalmazzunk vildigosan, egyszeriien.

° Ne itélkezzlink, hanem probaljunk megérteni. " Adjunk visszajelzést: ,Jé| értem, hogy...?"

@ Hasznaljunk batorité testbeszédet (mosoly, ' Kérjiink visszajelzést: , igy kénnyebb volt
boélogatas, nyitott testtartas). : szamodra?”

NE FELEDJUK!

Az empatia nem gyengeség,

EMPATIA A GYAKORLATBAN

Az apré gesztusok — egy kedves szé,

hanem erd.
Egyuttérzésiinkkel erésebb,

. 1 elfogaddbb és befogaddbb
Kezdjiik ma, egyetlen beszélgetéssel! RosasenEketlEpitiinkd

egy figyelmes kérdés, egy tlirelmes meghallgatas —

hatalmas véltozast hozhatnak.
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AKADALYMENTES
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KOMMUNIKACIO o N

: ) nem extra figyelem, |
MERT MINDENKI SZAMARA FONTOS A HOZZAFERHETOSEG! hanem a tisztelet = \

A kommunikacié akkor igazén jo, alapfeltétele.
ha mindenki szamara értheté és hozzaférhetd.

Néhany egyszerii lépéssel sokat tehetiink

az akadalyok lebontasaért.

TIPPEK AZ AKADALYMENTES KOMMUNIKACIOHOZ

¢

1. EGYSZERUEN 2. LATHATOAN 3. HALLHATOAN

ES ERHETOEN ES OLVASHATOAN ES ERTHETOEN
Hasznéaljunk vilagos, Gondoskodjunk a megfelelé Biztositsunk csendes
kozérthetd szavakat betiiméretrdl, kontrasztrol kérnyezetet.
és rovid mondatokat. és tagolt szerkezetrél. Beszéljiink érthetden,
Keriiljiik a bonyolult Hasznaljunk kézérthetd normal tempdban.

szakzsargont. abrakat, ikonokat. Ha sziikséges, ismételjiink.

5. ALTERNATIV 6. DIGITALIS 7. MINDENKIT
FORMAK HOZZAFERHETOSEG BEVONUNK
Hasznéljunk feliratot, Webaldalaink, dokumentumaink Vonjuk be a kiilénb&zé
jelnyelvi tolmacsolast, legyenek akadalymentesek: tapasztalatokkal él6
irott osszefoglalot vagy kompatibilisek képerny&olvasdval, embereket a kommunikacio
képi elemeket, ahol jél navigalhaték, és mobilon is tervezéseébe és értékelésébe.
lehetdség van ra. kénnyen elérhetdk.

+  MIERT ERI MEG?

— Q Tébb emberhez jut el az Gizenetiink.
@ Erssodik a bizalom és a kapesolodas.
0 Kazdsségiink nyitottabba és befogaddbba walik.

@ Mindenki tehetsége érvényesiilhet.

Egyiitt épitjlik a hozzaférhetd jovét!

KOZOS FELELOSSEGUNK

Az akadalymentes kommunikacio mindannyiunk feladata és lehetGsége.
Tegyiik egyiitt elérhetdvé a vilagot mindenki szamara!

és az egyenldség

29

4. NYITOTTAK
A SEGITSEGRE

—_—

Kérdezziik meg, miben
segithetiink. Fogadijuk el,
ha valaki mashogyan
kommunikal vagy tobb idét
igényel.

8. TISZTELETTEL
ES TURELEMMEL

—

Legylink tirelmesek és
elfogadoak. A tisztelet
a leghatékonyabb
kommunikdcié alapja.




s
A KIFEJEZESEK HATALMA

A NYELVUNK FORMALJA A VILAGOT. A megfelel6 kifejezések
VALASSZUK A TISZTELETET! nem csupan udvariassagi
e—— formak, hanem az elfogadss,
A szavak tébbet jelentenek, mint gondolnank. az egyenlGség és az emberi
Befolyasoljak, hogyan gondolkodunk masokrdl, méltésag kifejezoi.

és hogyan banunk egymassal. , ,

Tudatos nyelvhasznalattal épitstink inkluziv tarsadalmat!

PELDAK A TUDATOS NYELVHASZNALATRA

HASZNALJUK HELYETTE

fogyatékossaggal élé személy,
érintett személy

NE HASZNALJUK
fogyatékos, nyomorék,
szerencsétlen

NE HASZNALJUK HASZNALJUK HELYETTE
kerekesszékhez kotott kerekesszéket hasznald
(valaki) személy

NE HASZNALJUK HASZNALJUK HELYETTE
szellemi fogyatékos, értelmi fogyatékossaggal
elmebeteg €l6 személy

NE HASZNALJUK HASZNALJUK HELYETTE

példaként allitjuk,
megérdemli a segitséget

egyittmikddésben vagyunk,
egymast tamogatjuk

NE HASZNALJUK HASZNALJUK HELYETTE
terheh, apolando, kozosségiink tagja,
ellatott 6nallé személy

MIERT SZAMIT?

@ Erssiti az Gntecsiilést és az dnallésagot.

@ Csokhenti az elditéleteket és a megbélyegzést.
@ Tamogatja az egyenld banasmodot.

@ Ssegit valédi kapesolatokat épiteni.

(/] Hozzéjarul egy igazsagosabb tarsadalomhoz.

Egy kis figyelem - nagy valtozas!

KOZ0S FELELOSSEGUNK Ok o o e A

A tudatos nyelvhasznalat nem korldtoz, hanem dsszekapcsol. ® o o o o s @
Véltoztassunk egyiitt — szavainkkal is! o AT LA

Mert minden szdéval kdzelebb keriilhetiink egymashoz.



Ly
A TISZTELETTELJES ¢ e

A megfelelé szavak

NYELV TARSADALMAT EPIT,  reesmureme

kozott, lebontjak

A SZAVAK EREJE A KOZOSSEGUNK EREJE. a korlétokat és erdsitik

a kdzésségeket.

29

Amikor tisztelettel beszéliink, mindenki szamara

baratsagosabb, nyitottabb vilagot teremtiink.
A nyelvhasznalatunkkal hatassal vagyunk méasokra,

és formaljuk a kozos jovbinket.

Valasszuk a tiszteletteljes szavakat -
a befogadé, inkluziv tarsadalomért!

BIZALMAT ELFOGADAST EGYENLOSEGET TUDATOSSAGOT ~ EGYUTTMUKODEST
A tiszteletteljes szavak Az elfogadé nyelv mindenki A megfeleld kifejezések A tudatos nyelvhasznalat A tiszta, tiszteletteljes
bizalmat ébresztenek, szamara helyet teremt tamogatjak az egyenld nevel, formal és hossza tavon kommunikacié elGsegiti
és erdsitik a kapcsolatokat. a kbzosségben. banasmaodot. valtozast hoz. a kozos célok elérését.

GYAKORLATI ELLENORZO LISTA

Néhany kerdés, amit érdemes feltenniink magunknak:

NE FELEDJUK!

A nyelvhasznalat

0 A hasznalt kifejezések tiszteletteljesek és méltosagteljesek? nem csupén széhasznélat,

o A masik embert helyezziik a kézéppontba, ne a fogyatékossagat? hanem szemlélet.

@ Keriiljiik a sztereotipiakat és altalanositasokat? Minden nap tehetlink azért,
hogy befogadébb, emberibb

o Nyitottak vagyunk a visszajelzésekre és tanulunk beldlik? és igazségosabb vilsgban

0 Példat mutatunk masoknak a mindennapokban? éljlink egyiitt.

EPITSUK EGYUTT A JOVOT!

A megfeleld szavak ma formaljak a holnap vilagat.
Valasszuk a tiszteletet. Vélasszuk az emberi méltésagot.

Egyitt képesek vagyunk jobba tenni a vilagot.

KOZOS FELELOSSEGUNK * o o o o o o
A tiszteletteljes nyelvhasznalat kézés ligylink és kozos felelésségunk. & & & 5 s &

Tegyiink érte ma — 6nmagunkeért, egymasért, a jovo generacioiért! ¢ * o 8 0 e »



ZARO GONDOLATOK

A szavak ma formaljak a holnap vilagat.

A megfeleld kifejezések hasznalata
nem csupan udvariasag kerdése,
hanem elismerés, tisztelet és

kozos felelésség.

Minden sz6 szamit.
Minden nap tehetiink
a valtozasert.

SZEMELYKOZPONTUSAG !

TISZTELET BEFOGADAS
Mindig az embert Hasznaljunk olyan A nyelvhasznalatunkkal
nevezzilk meg eldszér, nyelvet, amely hozzdjarulunk egy :
ne a fogyatékossagot. . méltosdgot és tiszteletet | inkluziv, egymast elfogads |
kbzvetit. tarsadalomhoz.

MIT TEHETUNK HOLNAPTOL?

Figyeliink szavainkra és masok szavaira.
Hasznaljuk a helyes kifejezéseket a mindennapokban.
Szolunk, ha bantd vagy helytelen kifejezést hallunk.

J6 példaval jarunk &I3l.

Kozosen teremtink befogado kizeget - otthon, iskolaban,
munkahelyen és kdzosségeinkben.
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A nyelv nemcsak kifejez,

hanem hidat is épit

emberek és emberek kézétt.
Epitsiik egyiitt a tisztelet,

az elfogadas és az esélyegyenldség
hidjait - szavainkkal is! , ,

TUDATOSSAG EGYUTTMUKODES

Legyiink nyitottak
a tanulasra, kérdezziink,

Egyiitt kénnyebb
jo peldat mutatni
tajékozadjunk, és valddi véltozast

fejlédjiink. elérni.

HALLGASSUNK RA EGYMASRA!

A legfontosabb tanacsokat
maguktdl a fogyatékossaggal él6
személyektdl kaphatjuk.

Kérdezziink, hallgassunk meg,
és tanuljunk télik!

A TISZTELET HiDJAI - SZAVAKKAL EPITVE

A nyelv hidat épit kozottiink.
Epitsiik egyiitt ezt a hidat minden széval,
minden gesztussal, minden déntésiinkkel!

Valasszuk a tiszteletet.
Valasszuk az emberi méltésagot.

KOzOS FELELOSSEGUNK

A helyes nyelvhasznalat nem egyéni feladat,
hanem kézds lgylink és kdzos értékiink.
Tegyiik egyiitt jobba, igazsagosabbd és befogadobba a vilagot!

Készonjiik, hogy veliink tartottal ebben 1
az utazasban! Osszuk meg tudasunkat,
és legyiink a valtozas nagykdvetei!

e s oo oo e JOSZAVAK. TISZTA UZENET. VALODI HATAS. @
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KOSZONJUK,
HOGY VELI_MARTOTTAL!

Reméljiik, hogy ez az utmutatd inspiraciot és gyakorlati segitséget adott
a befogado és tiszteletteljes kommunikacichoz.

A valtozas mindannyiunkkal kezdddik.
Egyutt kepesek vagyunk jobba tenni a vilagot!

)

‘ ‘ A szavak formaljak a kapcsolatokat.
A tisztelet épiti a kbzosséget.
Az empatia pedig hidat teremt az emberek kozott.

Valasszuk a tiszteletet. Valasszuk az emberi méltésagot.

Jo szavak. Tiszta Gizenet. Valodi hatas. ,,
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TISZTELET EMPATIA . BEFOGADAS | TUDATOSSAG | EGYUTTMUKODES
Minden ember Tegyiik fel magunkat Teremtsiik meg Folyamatosan tanuljunk Dolgozzunk kiizosen
egyenld méltésaggal a masik ember i akozosséghez tartozds :  és legyiink nyitottak  :  a befogadé tarsadalom
rendelkezik. helyébe. lehetségét. a valtozasra. megteremtéséért.

A jovo a keziinkben van.

Epitsiik egyiitt - szavakkal is - azt a vilagot,
ahol mindenki otthon érezheti magat!
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Y4 KOZOS FELELOSSEGUNK
\ "'] ! : Egyutt épitjik a befogado, tiszteletteljes és méltanyos tarsadalmat.

Ve JO SZAVAK. TISZTA UZENET. VALODI HATAS. @
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